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1. Информация для конкурсанта 

1. Зарегистрироваться в системе: https://konkurs.nostroy.ru/. 

2. Ознакомится с инструкцией Конкурсанта в ЛК ! 

3. Заполнить персональные данные в ЛК Конкурсанта. 

4. До прохождения конкурса можно пройти пробное тестирование 

(демонстрационное) в ЛК Конкурсанта для ознакомления, нажав на кнопку 

«Пробное тестирование». 

5. Подать заявку на прохождение конкурса по выбранной номинации. 

6. Подготовить и настроить ПК для прохождения конкурса (см. Раздел 

10 с требованиями для подготовки ПК). 

7. Пройти конкурс по выбранной номинации. 

 

2. Регистрация в ПАК «Конкурс» 

Для регистрации в ПАК «Конкурс» конкурсанту необходимо 

выполнить следующие действия: 

1. Открыть интернет-браузер на выбор: Google Chrome, Mozilla 

Firefox, Яндекс.Браузер, Microsoft Edge. 

2. Ввести в адресной строке браузера адрес: https://konkurs.nostroy.ru/. 

3. В окне авторизации перейти на вкладку «Регистрация» (Рисунок 

1–2). 

4. Заполнить поля формы регистрации и дать согласие на обработку 

персональных данных.  

5. Нажать на кнопку «Зарегистрироваться». 

 

 
Рисунок 1. Окно авторизации 

 

https://konkurs.nostroy.ru/
https://konkurs.nostroy.ru/
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Рисунок 2. Форма регистрации 

 

 
Необходимо указывать действующий адрес электронной почты и 

действующий номер телефона. Электронная почта и номер телефона 

необходимы для связи с конкурсантом. 

 

После нажатия на кнопку «Зарегистрироваться» конкурсанту придет 

письмо (на указанную электронную почту при регистрации) о создании 

учетной записи в ПАК «Конкурс» и ссылкой для смены временного пароля 

на постоянный (Рисунок 3). 

 



5 

 
Рисунок 3. Информационное сообщение для конкурсанта 

 

3. Смена временного пароля на постоянный 

Для смены временного пароля на постоянный, конкурсанту 

необходимо перейти по ссылке указанной в письме – «Сменить временный 

пароль» (Рисунок 4). 

 

 
Рисунок 4. Письмо-уведомление о создании учетной записи 

конкурсанта 

 

 
Срок действия временного пароля три дня. 

 

В открывшейся рабочей области «Установка пароля» необходимо 

заполнить поля и нажать на кнопку «Сохранить» (Рисунок 5). 
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Рисунок 5. Установка постоянного пароля 

 

4. Вход в ПАК «Конкурс»  

Для входа в ПАК «Конкурс» конкурсанту необходимо выполнить 

следующие действия: 

1. Открыть интернет-браузер на выбор: Google Chrome, Mozilla 

Firefox, Яндекс.Браузер, Microsoft Edge. 

2. Ввести в адресной строке браузера адрес: https://konkurs.nostroy.ru/. 

3. В окне авторизации ввести логин и пароль. 

4. Нажать на кнопку «Войти» (Рисунок 6). 

 

 
Рисунок 6. Окно авторизации 

 

https://konkurs.nostroy.ru/
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При вводе неправильных учетных данных, ПАК «Конкурс» выдаст 

информационное сообщение «Введите правильный логин и пароль». 

 

 
Необходимо проверить правильность введенного логина, если в логине 

уверены 100 %, то необходимо проверить пароль. Проверьте раскладку 

клавиатуры (рус/анг), убедитесь, что не включена клавиша CapsLock и 

повторите попытку ввода пароля. 

 

Для восстановления пароля конкурсанту необходимо в окне 

авторизации нажать на кнопку «Забыли пароль?» (Рисунок 6). 

Для уточнения верных учетных данных необходимо обратиться в 

техподдержку по номеру телефона: +7-901-354-08-97, +7-901-354-09-16 или 

отправить заявку с обращением на электронную почту: konkurs@integrad.ru. 

 

5. Заполнение анкеты конкурсанта  

Последовательность действий: нажать на «Учетные данные 

конкурсанта» (ФИО) расположенные в верхнем правом углу страницы 

(Рисунок 7) – в открывшейся рабочей области «Персональные данные» 

заполнить в разделах обязательные поля (Рисунок 8) – подтвердить 

достоверность предоставленных данных и дать согласие на обработку ПД – 

нажать на кнопку «Сохранить».  

Для отмены действия нажать на кнопку «Отмена». 

 

 
Рисунок 7. Учетные данные конкурсанта 

 



8 

 
Рисунок 8. Рабочая область «Персональные данные»  

 

Для добавления фотографии в персональных данных, конкурсанту 

необходимо:  

Последовательность действий: в рабочей области «Персональные 

данные» перейти в блок «Данные пользователя» – в поле «Фотография» 

(Рисунок 9) нажать на кнопку «Добавить» – выбрать и прикрепить файл – 

нажать на кнопку «Сохранить» (Рисунок 10).  

Для отмены действия нажать на кнопку «Отмена». 

 

 
Рисунок 9. Прикрепление фотографии конкурсанта 

 

 
Рисунок 10. Добавление фотографии путем загрузки файла 
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Требования к фото: 

– фото головы и верхней части плеч, цветное или черно-белое, размером 

35х45 мм.; 

– овал лица должен занимать 70–80% площади; 

– ретушировать фото запрещено; 

– взгляд прямо (ничего не должно закрывать лицо, фото соответствует 

возрасту); 

– глаза отчетливо видны (если вы постоянно носите очки, 

фотографируйтесь в них. Проверьте, чтобы не было бликов на линзах. 

Фото в солнечных очках запрещено); 

– фон фота белый, ровный, без полос, пятен, рисунков, посторонних 

предметов и теней. Хорошее освещение (фото при дневном свете). 

 

Конкурсант может добавить фотографию с помощью веб-камеры. Для 

этого должна быть подключена и настроена камера на ПК. 

Последовательность действий: в открывшейся рабочей области 

«Персональные данные» перейти в блок «Данные пользователя» – в поле 

«Фотография»  нажать на кнопку «Сфотографировать» (Рисунок 11-12).  

Для отмены действия нажать на кнопку «Отмена». 

 

 
Рисунок 11. Добавление фотографии с помощью веб- камеры 
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Рисунок 12. Добавление фотографии с помощью веб- камеры 

 

6. Прохождение пробного тестирования 

Последовательность действий: на странице личного кабинета 

конкурсанта – нажать на кнопку «Пробное тестирование» (Рисунок 13) – в 

открывшейся рабочей области «Выбор конкурса и номинации» выбрать 

конкурс и номинацию – нажать на кнопку «Приступить к тестированию» 

(Рисунок 14). 

 

 
Рисунок 13. Прохождение пробного тестирования 
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Рисунок 14. Выбор наименования конкурса и номинации 

 

В открывшейся рабочей области «Сдача пробного тестирования» в 

верхней части расположена информация о конкурсе и номинации (Рисунок 

15).  

 

  
Рисунок 15. Сдача пробного тестирования 

 

После завершения прохождения пробного тестирования система 

отобразит результат (Рисунок 16). 
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Рисунок 16. Результат сдачи пробного тестирования 

 

Для повторного прохождения пробного тестирования конкурсанту 

необходимо в рабочей области «Результат сдачи пробного тестирования» 

нажать на кнопку «Повторить попытку».  

Для отмены действия нажать на кнопку «Отмена». 

 

 
Вопросы, указанные в пробном тестировании не используются при 

прохождении тестирования на конкурсе! 

 

7. Подача заявки на конкурс 

Последовательность действий: раздел «Заявки» (или кнопка 

«Подать заявку») – нажать на кнопку «Добавить» (Рисунок 17) – в 

открывшейся форме «Создание заявки на конкурс» заполнить 

обязательные поля в разделах (Рисунок 18-19) – подтвердить 

достоверность предоставленных данных и дать согласие на обработку 

персональных данных – нажать кнопку «Сохранить и отправить заявку».  

Для отмены действия нажать на кнопку «Отмена». 

 

  
Рисунок 17. Рабочая область «Мои заявки» 
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Рисунок 18. Заполнение формы заявки на конкурс 
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Рисунок 19. Информационное сообщение для конкурсанта 

 

 
После рассмотрения и одобрения заявки на конкурс, конкурсанту 

придет уведомление на электронную почту и в ЛК для выбора даты и 

времени конкурса. 

 

8. Выбор даты и времени для прохождения конкурса 

Последовательность действий: раздел «Заявки» – в рабочей области 

«Мои заявки» в табличной форме выбрать заявку со статусом «Согласование 

даты» – нажать на кнопку «Просмотр» (Рисунок 20) – в открывшейся 

рабочей области «Редактирование заявки на конкурс» перейти в блок 

«Данные о конкурсе» – нажать на кнопку «Показать график» (Рисунок 21) – 

выбрать дату конкурса из календаря (Рисунок 22) – нажать на кнопку 

«Согласовать дату» (Рисунок 23-24) – подтвердить выбранную дату конкурса 

для согласования – нажать на кнопку «Да».  

Для отмены действия нажать на кнопку «Нет». 

 

 
Рисунок 20. Заявка со статусом «Согласование даты» 
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Рисунок 21. Просмотр графика конкурсов для выбора даты и времени 

 

 
Рисунок 22. Календарь для выбора даты и времени конкурса 
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Рисунок 23. Согласование даты 

 

 
Рисунок 24. Информационное сообщение для конкурсанта 

 

 
После согласования и одобрения выбранной даты и времени конкурса, 

конкурсанту придёт уведомление на электронную почту и в ЛК о  

назначении конкурса для прохождения. 

 

9. Прохождение конкурса 

Последовательность действий: перейти в раздел «Конкурс» – в 

рабочей области «Список конкурсов» выбрать из списка назначенный 

конкурс – нажать на кнопку «Пройти конкурс» (Рисунок 25). 
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Кнопка для прохождения тестирования появится в назначенное время. 

Раньше назначенного времени конкурсант НЕ МОЖЕТ приступить к 

прохождению тестирования. 

 

 
Рисунок 25. Кнопка «Пройти конкурс»  

 

В открывшейся рабочей области «Информация о конкурсе», 

конкурсанту в браузере необходимо дать разрешение на использование 

камеры и микрофона (Рисунок 26-27).  

 

 
Рисунок 26. Разрешение на использование камеры (в браузере Google 

Chrome) 

 

 
Рисунок 27. Разрешение на использование микрофона (в браузере 

Google Chrome) 
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Далее конкурсанту необходимо выполнить идентификацию, перед 

прохождением тестирования. 

 

 
Для прохождения идентификации, конкурсанту НЕОБХОДИМО 

подключить и настроить камеру или веб-камеру на своем ПК! 

 

Последовательность действий: в рабочей области «Информация о 

конкурсе» нажать на кнопку «Выполнить идентификацию» (Рисунок 28). 

 

 
Рисунок 28. Кнопка «Выполнить идентификацию» 

 

 
Если конкурсант не прикрепил фото в персональных данных, система 

выдаст информационное сообщение «Вы не можете приступить к 

конкурсу, так как отсутствует фото в личном кабинете. 

Пожалуйста, пройдите в личный кабинет и приложите фото».  

Для прохождения тестирования, конкурсанту необходимо прикрепить 

фото в персональных данных и пройти идентификацию (Рисунок 29). 

 

 
Рисунок 29. Информационное сообщение об отсутствии эталонного 

фото 
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После прохождение успешной идентификации, конкурсанту станет 

доступна кнопка «Приступить к тестированию» – нажать на кнопку 

«Приступить к тестированию» (Рисунок 30). 

 

 
Рисунок 30. Кнопка «Приступить к тестированию» 

 

Перед прохождением конкурса, конкурсанту необходимо 

ознакомиться с правилами прохождения тестирования (Рисунок 31) – 

ознакомится с информацией и нажать на кнопку «Ок». 

 

 
Рисунок 31. Информация по прохождению тестирования 

 

Далее конкурсанту необходимо предоставить доступ к записи 

рабочего стола во время прохождения тестирования. 

Последовательность действий: в форме «Выберите часть экрана для 

демонстрации» нажать на вкладку «Весь экран» – нажать на отображаемую 

область рабочего стола – нажать на кнопку «Поделиться» (Рисунок 32). 
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Рисунок 32. Предоставление доступа к рабочему столу 

 

 
Во время прохождения тестирования, ЗАПРЕЩАЕТСЯ закрывать 

доступ к рабочему столу.  

В случае закрытия доступа, тестирование будет ОСТАНОВЛЕНО!  

Если данное сообщение мешает для прохождения тестирование, 

необходимо нажать на кнопку «Скрыть» (Рисунок 33). 

 

 
Рисунок 33. Предоставление доступа к рабочему столу 
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В верхней части рабочей области «Прохождение конкурса» отображена 

информация о конкурсе и номинации, а также окно с видеоизображением 

конкурсанта во время прохождения тестирования (Рисунок 34). 

Ниже, расположен блок с текстом вопроса и вариантами ответов к 

нему. С правой стороны расположен таймер времени и навигация по 

номерам вопросов. 

 

 
Рисунок 34. Рабочая область прохождения теоретического этапа 

конкурса 

 

Для подтверждения ответа на вопрос необходимо выбрать вариант 

ответа и нажать кнопку «Ответить».  

Для пропуска вопроса нажать кнопку «Пропустить». 

Если есть сомнение в выбранном ответе на вопрос, то его необходимо 

отметить путем проставления галочки в поле «Отметить вопрос».  

 

 
В блоке с навигацией, данный вопрос будет помечен галочкой. После 

прохождения всех вопросов система вернется к помеченным вопросам 

для подтверждения выбранного ответа и снятия галочки «Отметить 

вопрос». 

 

Для завершения тестирования, конкурсанту необходимо нажать на 

кнопку «Завершить» (Рисунок 35) – подтвердить завершение прохождения 

тестирования – нажать на кнопку «Да». 

Для отмены действия нажать на кнопку «Нет» (Рисунок 36). 
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Рисунок 35. Завершение прохождения тестирования 

 

 
Рисунок 36. Подтверждение завершения тестирования 

 

После завершения тестирования, система выведет отчет с результатом 

о прохождении конкурса (Рисунок 37). 

 

 
Рисунок 37. Отчет о прохождении конкурса 
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10. Требования к ПК конкурсанта 

Минимальные требования к персональному компьютеру:  

– процессор «Intel Pentum 4» (или аналогичный) с тактовой частотой 

процессора не менее 1,8 Ггц;  

– размер оперативного запоминающего устройства (ОЗУ) – 6 Гб и 

выше; 

– встроенная или внешняя камера и микрофон (обязательно!!!). 

 

 
Во время прохождения конкурса работает прокторинг – это система, 

которая дистанционно устанавливает личность и фиксирует действия 

участника конкурса во время прохождения тестирования. Система ведет 

видео запись конкурсанта и рабочего стола ПК участника конкурса,  

автоматически фиксирует любые потенциальные нарушения (переход 

на сторонние вкладки, копирование контента, посторонние лица в кадре 

и т.д.) и выставляет оценку уровня доверия к результатам конкурса. 

 

Требования к программному обеспечению персонального компьютера: 

– ОС «Microsoft Windows 7» и все последующие версии;  

– интернет-браузер на выбор: Google Chrome (рекомендовано!!!), 

Mozilla Firefox, Яндекс.Браузер, Microsoft Edge; 

– свободное место на жестком диске 500 Мб; 

– наличие постоянного интернет-соединения со скоростью передачи 

данных от пользователя не ниже 5 Мбит/сек. 

 

 
Запрещается проходить тестирование посредством использования 

мобильных телефонов и планшетов!!! 

Интернет-соединение должно быть постоянным!!!  
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11. Проверка ПК перед прохождением тестирования  

Перед прохождением тестирования конкурсанту необходимо провести 

тесты на ПК для корректной работы.  

В случае если конкурсант проходит тестирование на площадке, то 

подготовка ПК должна быть проведена сотрудниками площадки. 

 

1. Тест на скорость интернет-соединения: http://speedcheck.ru/ 

 
Рисунок 38. Результат тестирования скорости сети 

 

 
Тест скорости сети необходимо проверять в том браузере и на том ПК, 

на котором будет проходить тестирование!!!  

В браузере необходимо запустить сайт ПАК «Конкурс» и зайти в 

свой ЛК, а в другой вкладке запустить тест на скорость Интернет-

соединения!!! 

Постоянное Интернет-соединение обязательно для прохождения 

тестирования!!! 

 

  

https://www.speedtest.net/
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2. Тест веб-камеры: https://ru.webcamtests.com 

 
Рисунок 39. Результат тестирования камеры 

 

 
Тест веб-камеры необходимо проверять в том браузере и на том ПК, 

на котором будет проходить тестирование!!!  

В браузере необходимо запустить сайт ПАК «Конкурс» и зайти в 

свой ЛК, а в другой вкладке запустить тест для проверки веб-

камеры!!! 

Камера обязательна для прохождения тестирования!!! 

 

  

https://ru.webcamtests.com/
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3. Тест микрофона: https://webcammictest.com/ru/check-mic.html. 

 
Рисунок 40. Результат тестирования микрофона 

 

 
Тест микрофона необходимо проверять в том браузере и на том ПК, на 

котором будет проходить тестирование!!!  

В браузере необходимо запустить сайт ПАК «Конкурс» и зайти в 

свой ЛК, а в другой вкладке запустить тест для проверки 

микрофона!!! 

 

4. Тест с прокторингом: https://proctoredu.ru/.  

 

Рисунок 41. Тест с прокторингом 

 

 
Тест необходимо проверять в том браузере и на том ПК, на котором 

будет проходить тестирование!!!  

В браузере необходимо запустить сайт ПАК «Конкурс» и зайти в 

свой ЛК, а в другой вкладке запустить тест для проверки 

прокторинга!!! 

 

https://webcammictest.com/ru/check-mic.html
https://proctoredu.ru/

